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Starken
Achtsamkeit
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(Meyers 2000)
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- Behandlung

* PrGvention

...das Gegenteil von negativer
Psychologie

Glick # Abwesenheit von Leid

Smileys/Kleebl&tter/etc.

Positives Denken (wie in Zeitschrifte
Massen zu lesen)




Wachstumstheorie positiver
Emotionen

Erweitern den Fokus
Steigern die Kreativitat

Verbessern
Problemlbosefahigkeit

Erhdhen Leistungsfahigkeit

Verbessern soziale
Beziehungen
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Charakter = Determinante
des guten Lebens (W. Ruch)

24 Charakterstarken
VIA Values in Action
Signaturstarken

Gegenstuck zur DSM




Nicht-wertendes Gewahrsein des
gegenwdartigen Momentes
(Jon Kabat-Zinn)

Metta-Meditation

Achtsamkeit ist nur solange wirksam wie sie
praktiziert wird

Erinnerungsrituale

Bild Privat Kirsten
Liebchen




ositiven Erlebnisse und Erfahrungen

ndlichkeiten
lve constructiv responding)

starken entdecken nach DurchfUhrung des VIA
erstarken Test

Attributionsstil
oeit
Jten Dinge




schen und Teams sind so vielfdltig wie die Methoden an sich. Personal muss
ifiziert geschult werden, um die konkreten methodischen Ubungen
gerecht umsetzen zu konnen.
oert Biswas-Diener als fuhrender auf dem Gebiet des ,,Positive Psychology
ching“ bringt es auf den Punkt: ,Wenn Sie Positive Psychologie machen,

amern sie sich um das Positive. Aber Sie betreiben auch Psychologie, das heil3t,
arbeiten an der Psyche eines Menschen.' Er rat daher zur Umsicht und zu

ntwortungsvollem Umgang mit den scheinbar so einfachen Interventionen
osi’riven Psychologie”.

chlieBend mochte ich gerade in Bezug auf die Arbeit in den Jobcentern

ich machen, dass die positive Psychologie bei Uberlastung durch zu viele

aben Grenzen hat. Ein Karren auf den zu viel geladen wurde, kippt nach den

zen der Physik um.

Kennen Sie das Gefuhl....2
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Wenn der Wind der Veranderung weht,
bauen die einen Mauern und die
anderen Windmuhlen!

Vielen Dank fur lhrer Aufmerksamkeit!

lch danke Dipl. Psych. MAPP, MEd. Judith Mangelsdorf
und Dr. phil. Christin Celebi fUr ihre UnterstUtzung und

Herrn Michael Klesse fur die Moglichkeit die Ausbildung
zum zertifiziertem Berater der Positiven Psychologie zu
machen



