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Projekt ,,Plan27*“ in Koln
Zugehende Hilfen far junge Menschen
mit psychischen Problemen

Elisabeth Ostermann
Gesundheitsamt der Stadt Koln
Bochum, den 09.07.2018




‘ Die Oberbiirgermeisterin

& Alexianer
ALEXIANER KOLN GMEBH

Adamstraie 27, 50996 Koln-Rodenkirchen

Telefon: 0221 /1705078 21

Mobil: 0171/2911930

plan27-proberaum@alexianer.de

= v

SOLAL PSYCHIAIRISCHES ZEMTRUM
KOLN-MNIPPES UND KOLM-CHORWEILER E.V.

SPZ Chorweiler, NeiRestraRRe 2, 50765 Kéln
Telefon: 0221 /570 580

Mobil: 0170/5626343
spz-chorweiler-plan27@netcologne.de

A Stadt Kéln

Gremberghoven/Eil:

Olpener StralRe 114, 51103 Kéln-Kalk
Telefon: 0221/9918262

Mobil: 0178 /3905996
plan27@awo-der-sommerberg.de

L,Plan27f

Zugehende Hilfe fur junge Menschen
mit psychischen Problemen
zur Uberleitung ins Regelsystem und
zur Entwicklung einer beruflichen Perspektive
INn allen ,,ausgewiesenen Sozialraumgebieten* Kolns
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Die Oberbiirgermeisterin

LPlan27*

1. Projektstandort Stadt Koéln

Handlungsbedarf fur die Gruppe der jungen Menschen mit
psychischen Problemen

3. Projekt ,Plan27“ im Rahmen des Aufrufs
,Starke Quartiere - Starke Menschen*
3.1 Projektidee
3.2 Vorbereitung und Umsetzungsphase
3.3 Erste Ergebnisse

4. Fazit und Perspektiven
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Stadt Koln

1. Projektstandort Stadt Koln

Die Oberbiirgermeisterin

Statistische Daten Stadt Kéln - Uberblick

Anzahl Einwohnerinnen 1.084.795 Personen
und Einwohner (2017)

Menschen mit 414.789 Personen 38,2 % der Bevolkerung

Migrationshintergrund

(2017)

Menschen, die ALG II 116.383 Personen 13,1 % (an allen

erhalten (2016) Leistungsberechtigen
unter 65)

Kinder in ALG Il — 31.300 Personen 21,4 %

Bedarfsgemeinschaften
unter 15 (2016)

Arbeitslose (im 49.596 Personen 8,7 Prozent
Jahresdurchschnitt 2016)

Quelle: Amt fur Statistik und Stadtentwicklung der Stadt Koln
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Die Oberbiirgermeisterin

Die Kolner Stadtteile — Quote der

SG ll-Leistungsberechtigten im
Dezember 2016

(Anteil der Leistungsberechtigten
in der Grundsicherungsstatistik nach
SGB Il an allen Einwohnern unter
65 Jahre mit Hauptwohnung in Keln)

Stadtbezirke

Quote (in %) .
I unter 5.0
50-99 rmencort o
10.0- 14,9
. 15,0-19,9

B 20,0 und mehr
Kaln=13,1

Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit | Stadt Kéln (eigene Berechnungen)
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1. Projektstandort Stadt Koln

Stadt Koln
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Die Oberbtrgermeisterin . .

1. Projektstandort Stadt Koln

Die Kolner Stadtteile — Quote der
SG ll-Leistungsberechtigten im
Dezember 2016

(Anteil der Leistungsberechtigten
in der Grundsicherungsstatistik nach
SGB Il an allen Eimwohnern unter
65 Jahre mit Hauptwehnung in Kaln)

Stadtbezirke

Quote (in %)

I unter 5.0
5.0-99
10.0- 14,9
15,0-19,9

B 20,0 und mehr

Koln=131

Stadt Koln

,L2Ausgewiesene
Sozialraumgebiete® in Koln

Sozialraumgebiet

I Bickendorf | Westend | Ossendorf
Bilderstockchen

I Blumenberg | Chorweiler | Seeberg Nord

= Bocklemiind/Mengenich

777 Buchheim | Buchforst

Il Humboldt/Gremberg | Kalk

I Hohenberg | Vingst
Meschenich | Rondorf

I Milheim-Nord | Keupstr.

B Ostheim | Neubriick

I Porz-Ost | Finkenberg | Gremberghoven | Eil

\ Milheim
i Innenstadt
Lindenthal !"v Kalk

Rodenkirchen

Chorweiler

[ stadtbezirk

Stadtteil

Quelle: Statistik der Bundesagentur fiir Arbeit | Stadt Kéln (eigene Berechnungen)

Quelle: Amt fiur Statistik und Stadtentwicklung der Stadt KéIn



Stadt Koln

2. Handlungsbedarf fur die Gruppe der jungen Menschen
mit psychischen Problemen

Die Oberbiirgermeisterin

Beobachtungen der Fachwelt:

Zunehmend altere Jugendliche und junge Erwachsene mit psychischen
Problemen oder psychischer Erkrankung, die Unterstutzung bendtigen,
um die Ubergange auf dem Weg ins Erwachsenenalter bewaltigen

und eine schulische /berufliche Perspektive entwickeln zu kdnnen

e Bildung der ,,Koordinierungsgruppe U 27
Arbeitsgruppe von Koélner Expertinnen und Experten aus unterschiedlichen

Institutionen,
zum Beispiel Jobcenter, U25 Koln, Landschaftsverband, Amter der Stadt Kdln,

Trager der Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie

e Erstellung des Konzepts und Umsetzung des Angebot ,,U 27
Beratungsstelle ,,Proberaum® in Tragerschaft der Alexianer K6ln GmbH und
tagesstrukturierendes Projektangebot ,,Proberaum WorX* in Tragerschaft der

Alexianer Koln GmbH (finanziert (iber_das.Jobcenter) _
[ P, O Folie 7
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Die Oberbiirgermeisterin 1 Stadt Koln

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des
Landesaufrufs ,,Starke Quartiere — Starke Menschen “
3.1 Projektidee

Integrierter Aufruf des Landes Nordrhein-Westfalen
,,Starke Quartiere - Starke Menschen*

vom Februar 2015, fur die EU-Fo6rderphase 2014 bis 2020,
FOordermoglichkeiten tber EFRE und ESF

Stadt Koln

Programm ,,Starke Veedel — Starkes KoIn" in den elf ausgewiesenen
Sozialraumgebieten,

Leitkonzept 20.12.2016 vom Rat der Stadt Koln beschlossen

Ziele

Starkung der besonders von sozialer Benachteiligung betroffenen Stadtquartiere
sowie die nachhaltige Verbesserung der Lebenssituation der in diesen Quartieren
lebenden Menschen
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Die Oberbiirgermeisterin
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Stadt KIn
3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des

Landesaufrufs ,,Starke Quartiere — Starke Menschen “
3.1 Projektidee

Zugehende Hilfe zur Uberleitung ins Regelsystem und
Entwicklung einer beruflichen Perspektive fiir junge

Menschen (1.0.16)
‘; ?'? Starke Veedel > —@

Was wird gemacht? Wie wird es gemacht? Was ist das Ziel?

Vertrauensvollen

Intensiv abholende Kontakt herstellen

Hilfsangebote fiir

L

Alltags-

€ > kompetenzen
junge Menschen, die Hilfe im Bereich starken, Betroffene
psychische Probleme Tagesstrukturierung, langfristig in das
haben oder in eine Beschaftigung, Regelsystem ein-
psychische Krise Ausbildung
geraten sind

i L
- -

binden; Ubergénge
in die einzelnen
Bildungssysteme
begleiten

Beim Zugang zum
gesundheitlichen

Versorgungssystem
helfen

Quelle: Amt fur Stadtentwicklung und Statistik der Stadt Koln
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Die Oberbiirgermeisterin @ 1 Stadt Koln

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des
Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.2 Vorbereitung und Umsetzungsphase
« Abstimmung mit Arbeitsgruppe U 27 und
Im Rahmen des Programms ,,Starke Veedel —starkes Koln*

« Konkretisierung: Konzept und konkret messbares Ziel,

0%

Tragerschaft: -
% 4{‘9%49”‘%'?' Bt o B
Adamstrale 27, 50996 Koln-Rodenkirchen SPZ Chorweiler, NeiBestraRe 2, 50765 Kéln Olpener Strae 114, 51103 Kéln-Kalk
Telefon: 0221/1705078 21 Telefon: 0221570 580 Telefon: 02219918262
Mobil: 0171/2911930 Mobil: 0170 /5626343 Mobil: 0178 /3905996
plan27-oroberaum@alexianer.de soz-chorweiler-plan27@netcoloane.de plan27@awo-der-sommerbera.de

« Antragstellung mit ,Letter of intend“ des Jobcenters Kdln
« Projektbeginn
zum 01.04.2017 in allen Sozialraumgebieten

Mmit der Laufzeit zwei Jahre mit 2 Vollzeitstellen
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Die Oberbiirgermeisterin @ 1 Stadt Koln

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des
Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse

Hohere Resonanz als erwartet

Projektauswertung nach einem Jahr zum 31.03.2018:
39 Personen in der Malihahme:

 funf Personen hatten die Malihahme abgeschlossen

 zwel Personen vorzeitig ausgeschieden und
« 32 Personen in laufender Beratung

Folie 11




A Stadt Koln

Die Oberbiirgermeisterin

.
._a:g

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des
Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse

e Alter der Teilnehmenden:
Teilnehmende im Alter von 16 bis 27
Durchschnittliches Alter bei 22 Lebensjahren

e Situation Schule/Beruf:
keinen Schulabschluss: etwa 28 Prozent der Teilnehmenden,
keine Berufsausbildung: Gber 90 Prozent der Teilnehmenden,
ungeklarte Situation Schule/Beruf: 38 von 39 Teilnehmende

snzmsn pormg e Fol 12
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=4 Stadt KolIn

Die Oberbiirgermeisterin

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des
Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse

Erstkontakt durch:

I
Erstkontakt durch nehmende
Jugendamt

SPZ*/Sozialpsychiatrischer
Dienst/Angebote ,,U27“

Anzahl Teilnehmende insgesamt

W P
]mm o oO~NO

SPZ*= Sozialpsychiatrische Zentren

Quelle: Gesundheitsamt der Stadt Kdln
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A Stadt Koln

Die Oberbiirgermeisterin &J

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des

Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse - haufige psychische und
psychosoziale Problemlagen

« Depressionen

Antriebslosigkeit

 weitere psychische Probleme, u.a. soziale Phobien, Psychosen, Panikstorungen,
Impulskontrollstorungen, ADHS, Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS),
Zwangsstorungen, Essstorungen und Drogen- und/oder Alkoholmissbrauch

 soziale Isolation

 Kkeine schulische und/oder berufliche Perspektive

 Kkeine tragende Tagesstruktur

 keine Einbindung in die Regelversorgung

« gravierende familiare Konflikte

« Uberforderung beim Aufbau einer selbsténdigen Lebensflihrung

i P M o o el el o 1 S i s i

H
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Die Oberbiirgermeisterin

A Stadt Koln

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des

Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse — Lebensbereiche,
iIn denen Probleme auftraten

k- Y-

Projekt Plan27, Anzahl und Anteil an Teilnehmenden mit Problemen in
den Bereichen Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen, Finanzen,
Selbstorganisation (Mehrfachnennungen)

Zeitraum: 01.04.17- 31.03.18

40
35 39 39 38 39
30
100% 97% 100%
_ 25
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N 20
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Lebensbereiche, in denen Probleme auftreten

Quelle: Gesundheitsamt der Stadt Koln

Folie 15



=4 Stadt KolIn

Die Oberbiirgermeisterin

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des

Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse — bisherige Vermittlung in
Regelangebote in verschiedenen Lebensbereichen

Von 39 Projekt Plan27, Anzahl an Teilnehmenden mit Vermittiung an Regelangebote
Teilnehmenden in den Bereichen Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen,

Zeitraum: 01.04.17 - 31.03.18 (Mehrfachnennungen maglich)
der Mal3Bnhahme s

erhielten bisher

35 Teilnehmende S 32 TN
Vermittlungen o °21%
in Regelangebote Anzahl Teilnehmende
mit Vermittiung in 20— D 23 TN
mindestens ein 59%
Angebot indiesem 45 . ‘ ‘
Bereich
5 L
0

Gesundheit Schule/Beruf Wohnen
Bereiche Regelsystem

Quelle: Gesundheitsamt der Stadt Koln
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Die Oberbiirgermeisterin @ 1 Stadt Koln

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des

Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*

3.3 Erste Ergebnisse - Vermittlung in Regelangebote des
gesundheitlichen Versorgungssystems: 64 Vermittlungen

Projekt Plan27, Artund Anzahl der unterschiedlichen Regelangebote
des gesundheitlichen Versorgungssystems,
an die Teilnehmende vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.17 - 31.03.18

ambulantes psychiatrisches oder
psychotherapeutisches Angebot

(teil-)stationares psychiatrisches oder
psychotherapeutisches Angebot/Reha

sonstiges ambulantes oder stationares
medizinisches Angebot

SPZ*, Sozialpsychiatrischer Dienst oder
IIU 27“

sonstiges Beratungsangebot mit
Kommstruktur

sonstiges Hilfeangebot

l’!l!!

o

10 20 30

Quelle: Gesundheitsamt der Stadt Koln, * SPZ = Sozialpsychiatrisches Zentrum
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Die Oberbiirgermeisterin

3. Projekt ,,Plan27“ im Rahmen des
Landesaufrufs ,,.Starke Quartiere — Starke Menschen*
3.3 Erste Ergebnisse - Vermittlung in Regelangebote des
Versorgungssystems Schule/Beruf: 27 Vermittlungen

ProjektPlan27, Art und Anzahl der unterschiedlichenRegelangebote im Bereich
Schule/Beruf, Vermittiung und Qualifizierung,
an die Teilnehmende des Projekts Plan27 vermitteltwurden,
Zeitraum: 01.04.17-31.03.18

Agentur fur Arbeit, Jobcenter (einschlieRlich
Rehateam, Resodienste, Hotspot, U25)

Schule/Arbeitsverhéltnis

sonstige, unter anderem berufliche Reha,
Werkstatt fir psychisch beeintrachtigte Menschen

Orientierungs-/Qualifizierungs- oder
TrainingsmaRnahme, Jugendwerkstatt -

Quelle: Gesundheitsamt der Stadt Koln
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Die Oberbiirgermeisterin

4. Fazit und Perspektiven

In den ausgewiesenen
Sozialraumgebieten ein passendes
Angebot fur eine bisher noch
nicht adaquat versorgte
Zielgruppe junger Menschen mit
seelischen Problemen in komplexen
Lebenssituationen, die eine
zugehende Hilfe bendtigen

eine sinnvolle Erganzung zu

.U 27, dem bisherigen
Hilfeangebot fur junge Menschen
mit psychischen Problemen in
Koln, das ausschliel3lich Hilfen mit
~Komm-Struktur* aufweist.

Perspektiven?

=+ Stadt K6ln
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Stadt Koin

Die Oberbiirgermeisterin

Die Oberbiirgermeisterin Stadt Koln

Individuelle Hilfe fiir junge Menschen
mit psychischen Problemen bis 27 Jahre

Perspektiven entwickeln - \Wege erdffnen

Linksrheinisch Rechtsrheinisch

Bickendort/Westend Cssendart, Bilderstéckehen, BlumenberaCharweiler! Buchheim,Buchferst, Hohenaergvingst,

Bocklemind]¥lengenich, MeschenichiRondart: — Seeberg-Nor HumbaldiGremberg)Kalk, kit heim-hord{keup-
strale, Ostheim/Neubriick, Porz Ost! Finkenberg/
GremberghovenCil:

@ Alexianer

ALEX ANER KELN GMBH
AdaimLiale 27, 50996 Kiln-Had enkirchen
telefon: 02211 7050 78 21

Eaobil 1717201 1940
planZ-praberaunalexianer.ce

Olpener SLrake T4, 51703 Kln-Kall
Ielefon 0221 {991 8262

Wl 1175 3905996
la 270 wnerbeg.de

w

+ -
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